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Data da Criagéo: 04/08/2021
3 CAPACETES E OU 3 CHAPEUS:

Os trés cenarios; servem para exemplificar os entendimentos dos recursos humanos = R.H. =
PESSOAS, nas quais, em toda empresa, temos os diversos tipos das mesmas e o0s seus devidos
papéis na organizagao.

Imagine as cores de capacetes de obras:
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DE CAPACETES DE

Fonte: Comlssdo Interna de Prevengao de Acidentes de Trabalho { CIPA - BRASIL)

Nt of L ) R gl 5 P U

E

BRANCO / CINZA COM 3 RANHURAS:

ENGENHEIROS E ARQUITETOS

BRANCO: Ll
MESTRE DE OBRAS E AZUL: ERMELHO:
ENCARREGADOS PEDREIROS CARPINTEIROS

VERDE:
LARANJA: =~ PRETO:
SERVENTES E ELETRICISTAS TECNICO EM

OPERARIOS

SEGURANCA DO
TRABALHO

MARROM / AMARELO:
s VISTIANTES ./

&, E RNl

Cada capacete representa quem € quem dentro de uma obra.
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Imagine agora um semaforo e como as pessoas pensam dentro de uma empresa.

i
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ANALOGIA

O nome ira surgir na sua Capacete Perfil da Pessoa
mente.

8

Pessoa Negativa
Vermelho do Seméaforo

o

Pessoa Neutra
Amarelo do S~eméforo
ATENCAOQ!

Pessoa Positiva
Verde do Semaforo
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TIPOS DE PENSAMENTOS:

Pessoas que
gostam de
criticar

OH CEUS!
OH VIDA!
OH AZAR!

EU SEI QUE
NAO
VAI DAR CERTO!!!

Hanna - Barbera
LIPPY: # .ION ond
=, Hardy/Har Hay;
053 IN

Episodio - 23 - Completo
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FILAS DA VIDA:
CRITICAR ?iiﬁ%%iﬁf%ﬁm
SE METER “fyfqidhihii
MUDARY § _J[, azer oA

4

1} PENSADOR

95% das pessoas que te
criticam demais, na

verdade, sentem inveja
de voce.
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Existem 2 tipos de pessoas

o2

As que / As qt:e
somam subtraem

Se adaptam as situagoes. : Se queixam de tudo.
Sempre dispostas a ajudar ; So6 sabem olhar para si
quem precisa. ; mesmas.
Transmite energia positiva. Emitem negatividade.
Nao julgam outras pessoas. § Criticam as pessoas.

$
Sempre estao em busca do : Acham que sabem o
desenvolvimento. suficiente.

A
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PRIMEIRO aS PESSoas
reoeccons| TE (RITICAM,
vouicns | DEPOIS V0 [a
CRITICAM e Te (‘)PIQM-

TUDO!

ALIMENTAM — Nﬁl) Iiﬂu{:‘ o

-SE DE VO(£ eSTa iNSPIRaNJo elas
TRAGEDIAS!| g SequiReM TeU exeMPlo. BT

Algumas pessoas adoram
criticar, mas na realidade
tudo que elas criticam é
o que, verdadeiramente,
queriam fazer...

'‘Quem nao sabe voar
morre de raiva ate de
quem flutua.

Elaine Elesbao [} PENSADOR VivianeMaciel

Mesmo quando vocé faz tudo
EETCORdSepessoas te
criticam. Fagca assim mesmo.
Nao € o que vocé faz que
incomoda e sim o que vocé
€, que se destaca.

1 PENSADOR Rosi Coelho
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‘téxica?

e Queixa-se de tudo

e Faz-se de vitima

 E invejosa e ciumenta

e Nao faz nada para melhorar
e SO fala dos seus problemas
e E negativa

e Critica constantemente

[T} PENSADOR

Site: https://www.onocomp.com.br
Rua: Coronel Hélio de Lima Carvalho, N° 43 - Cep: 02553-080 / Sdo Paulo-SP
Celulares: 01 9.6709-3022 / TIM 9.8605-5657
E-mail: carlos.ono@onocomp.com.br



https://www.onocomp.com.br/
mailto:carlos.ono@onocomp.com.br

& onocompP

MARKETING DIGITAL

Tao facil criticar alguém , mas é bem
mais facil vocé apoiar .
Humanos vivem pela sua ganancia de
saber , ganancia de querer ser melhor,
‘ganancia de sempre ficar mais alto e

| ‘ﬁt‘i‘écem que APOIAR é algo tao
simples que te fara tao diferente quanto
)essoas que so criticam e se
sentem..

[0 PENSADOR Lineker Lopes

" As Pessoas Te Criticam
Em Tudo, Ate O Fato De
Vocé Pensar E Refletir
Diferente Delas "

Juan stekenlebung

33 PENSADOR
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Geralmente as
pessoads que te
criticam sdo
aquelas que
fazem menos que
vocé ou que ndao
fazem nada.

maisfrases.com

Ha pessoas que infelizmente criticam tudo,
até a forma como voceé usa as redes sociais!...
Vocé é quem deve escolher como externar
seus pensamentos ou como usar esta
maravilha que é a internet (desde que esteja
dentro das normas exigidas). Quem nao
aprovar que ndo curta!

Ou diga:''Ndo gostei!"

Por outro lado, valorizar em demasia a
opinido de pessoas muito criticas, pode nos.
levar acreditar que nao temos nada de bom,
que tudo no mundo é negativo e que ndo [...]

N. Flores [} pENSADOR
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"SEU TEMPO E LIMITADO.
ENTAO, NAO 0
PERCA VIVENDO A VIDA
DO OUTRO".

STEVE JOBS

frasgg‘:Tube ’
As pessoas tirhidas tém
T um:qué qg’péTC‘eberem
.. conf*mais dt€ncao o

x'.e\ .

(i $hx I {3 $hx I I $Rx $Px 4 Desconhecido
. O
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Tem gente que cobra a atencao
das outras pessoas, mas ela
mesma nao da a atencao que o0s
outros tambem precisam.

Portanto nao me cobre o que
vocé nao me da. Lei da
semeadura...plantou, colheu!

13 PENSADOR Janice F. Rocha

- Eu, ev
e
E tudo sobre

\{
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*TEM COISAS QUENINGUEM
| ;PﬂIJERﬂ FAZERPORVOLE

Tem pessoas que sO
vao perceber que voceé
precisa de atencao

gquando a elas atencao
nao vocé der mais!

1} PENSADOR Felipe de Souza Silva

" Existem pessoas que

merecem sua atencao e

pessoas que voce tem
que ter atencao "

[} PENSADOR jorge luiz gongalves de souza
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Engracado ne?
Quanto mais atencao
voce da para uma
pessoa, mas ela tende
a te ignorar.

[} PENSADOR Rennan Alves

@ macete é tratar as pessoas
na mesma intensidade que elas
tratam a gente, mesmo peso
na balanc¢a, nem um pouco a
mais e nem um pouco a
menos, reciprocidade sempre
pra atencao e pro desprezo que
a pessoa tem pra nos oferecer!

PARA LAP
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Relacoes que terminam
pelos detalhes ensinam
muito para gente: fale mais
eu te amo e bom dia, belije
enquanto ainda é tempo,

nao demonstre amanha o
que voceé pode demonstrar
hoje. As pessoas cansam.
Ninguém fica pra sempre
se nao estiver feliz.

@amandafitas
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Se voceé tivesse uma Isso & preguica e Isso é Trabaltlwo e pago ;;neq:s
[ ' it é sé impostos pra sustentar
atitude mais positiva, VORS 39 HUEL desculpa pra

: chamar atengdo n3o trabalhar indteiscomo vocé
estaria melhor

Derpra aguentar im Minha amiga teve
pouquinho de dor, : _ ot
deixe de exagero isso e ficou 6tima

Se conforme

Coisas que NUNCA devem
Existem pessoas -
sofrendo muito mais ser dltas a pESSOHS com
SIS doencas cronicas [Vocénao

parece estar
O]

— Nunca ouvi falar dessa
Vocé ja tentou ess

o . n doenca. Isso é psicologic
re.med|(.)/terap|a . S
Minhatia fez e

doente

Se vocé se

funcionou! Eu também ja passei por } cuidasse melhor

— momentos ruins e fiquei bem
_upus Brasi

lupus@marialuzamaia.com

nao ficaria doente

13 PENSADOR

Se vocé tem necessidade de usar

pessoas para chamar a atengado de
outros, entdo, vocé nao vale nada,

é somente um pobre coitado.

Luna Di Primo

Site: https://www.onocomp.com.br
Rua: Coronel Hélio de Lima Carvalho, N° 43 - Cep: 02553-080 / Sdo Paulo-SP
Celulares: 01 9.6709-3022 / TIM 9.8605-5657
E-mail: carlos.ono@onocomp.com.br



https://www.onocomp.com.br/
mailto:carlos.ono@onocomp.com.br

&) onocoMpP

MARKETING DIGITAL

OH CEUS!
OH VIDA!
OH AZAR!

EU SEI QUE
NAO
VAI DAR CERTO!!!
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AUTOGONHEGIMENTO

E A INVESTIGACAO DE SI MESMO, O INDIVIDUO QUE SE CONHECE,
CRIA MAIS CONFIANCA EM SI MESMO E EM SUAS ESCOLHAS, POIS
SABE O QUE REALMENTE QUER, MAS COMO PRATICAR?

QUESTIONE-SE APRENDA A DIZER NAO

Ser bondoso ¢ uma qualidade, mas nao deixe
que isso anule seus proprios desejos e lhe
prejudique

Sempre se pergunte o que lhe faz bem,
do que voceé gosta, quais sao 0s seus
desejos, 0 que vocé precisa melhorar

TIRE UM TEMPO
PARA SI

Cuidar de si ¢ fundamental, Procure
se colocar como uma de suas
prioridades

ESTEJA ABERTA A
MUDANCAS

Desconstruir velhos conceitos e
mudar de ideia é resultado de um
processo de reflexdo

Q| SAIA DA ZONA DE
ESCREVA A CONFORTO
Sempre que tiver uma ideia, um novo ) Ao lidar com algo novo, vocé vai
pensamento ou um questionamento. L entender se gosta ou nao daquilo e
Escrever exercita a criatividade e ! ainda como lidar com mudancas
organiza o pensamento.

ESCUTE MAIS A SI MESMA

Escutar as opinioes de outras pessoas ¢ fundamental, porém,
quando o que 0s outros pensam sobre vocé conta muito mais do
que como vocé enxerga a si mesmo, isso se torna prejudicial.
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“Se dois
individuos estao
€m acordo €m
tudo, pode ter
certeza que um
dos dois pensa
por amkos.”

S. FREUD

Publicado por: @ www.Filosoﬁang_e.com

As pessoas que cedem e
concordam com tudo sao
sempre as mais saudaveis,
as mais belas, e de figura
mais harmoniosa. Basta
alguém ter um defeito
para ter a sua propria
opiniao.

Georg Lichtenberg [} pEnsADOR

A pessoa que concorda com tudo o que vocé diz, ou é
tolo, ou esta se preparando para engana-lo.

(Kin Hubbard)

kdfrases
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73 PENSADOR

Afaste-se de pessoas
que concordam com
tudo que voce fala.

@w&;éane fenneina

Sempre desconftie daquelas
pessoas gue concordam com
tudo que voce dizIUUESas

pessoas tolas demais,ou
sdo muito espertas e estdo
querendo te enganar:

13 PENSADOR Vasty Frazao
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Cuidado com gente que
concorda contigo o tempo todo!

Quem concorda contigo o tempo
todo, ou nao gosta de vocé, ou
nao te respeita, ou esta se
preparando para te derrubar.

Mario Sergio Cortella 119 PENSADOR

QuanDo A PESSOA FOR
EXAGERADAMENTE DOCE,

DESCONFIE.

ATRAS DO POTE DE AGUCAR
HA SEMPRE UMA FORMIGA
ESPERTA.
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Em meu controle

O que eu faco

O que eu penso O que eu falo

O que eu escolho No que eu acredito

O que os outros

O que os outros

ensam
fazem P
O que os outros
No que os falam
outros acreditam oa O que os outros
o° escolhem

@cognit.psicologia
Fora do meu controle
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Isto ndao € minha
responsabilidade:

As ideias dos
outros

As acoes dos
outros

Isso € minha
responsabilidade:

Os erros
dos outros

As palavras
dos outros

Minhas palavras * Minha conduta
Minhas agoes * Meu esforgo
Meus erros * Minhas ideias
As consequéncias das
minhas agoes

O modo de viver

As crengas
dos outros

dos outros

As consequéncias das
acoes dos outros
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As dez desculpas que os gestores ouvem

“$s0 ndo é minha Jadeu o meu
fungdo.” horério”.

“Eu nao sabial”

“O sistema estava

forsdo:ar” Nao recebi 0 e-mail.

“Eu fiz a minha
parte”.

“Isso sempre foi
feito dessa forma.”

“Eu s6 fiz o que
me mandaram”.

“Esse problema nio é meu.” Esse cliente nao é meu.

Observacdo: Em uma empresa, todos os perfis séo validos, porque uma pessoa negativa é
capaz de algumas vezes, apontar nas ATAS de reunido, aquilo do qual as pessoas neutras
e positivas, NAO conseguiram enxergarem e isto é saudavel. E saudavel também o gestor
saber lidar com a prépria melindre e o0 ego, e também, aprender a aprender e aprender a
desaprender e a saber pedir FEEDBACK do Time ou seja, o retorno da informacgao.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Retorno_de informa%C3%A7%C3%A30
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